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Influenza: orientações para o encaminhamento de amostras biológicas 
 
 

Considerando o cenário epidemiológico atual da influenza no estado de São Paulo, com 
aumento da circulação do vírus influenza A(H1N1) e, por conseguinte, a demanda crescente por 
diagnóstico de Influenza em casos de Síndrome Respiratória Aguda Grave (SRAG) e surtos de 
Síndrome Gripal (SG), cumpre assinalar: 
 

 as amostras respiratórias para a detecção do vírus da Influenza deverão ser encaminhadas 
ao Instituto Adolfo Lutz acompanhadas da solicitação do exame e respectivas Fichas de 
Notificação, adequadamente preenchidas, ou seja: 

- as Unidades Sentinela de Síndrome Gripal (SG) e de SRAG-UTI deverão encaminhar a amostra 
coletada acompanhada, obrigatoriamente, da respectiva Ficha de Registro Individual do Sivep- 
Gripe; 

- as amostras relativas aos surtos de SG deverão ser acompanhadas da Ficha de Investigação de 
Surto – CID J06 do Sinan Net Surtos; 

- as amostras de SRAG Universal, coletadas pelas diferentes Unidades de Saúde, deverão estar 
acompanhadas da Ficha de Registro Individual do Sinan Web Influenza – SÍNDROME 
RESPIRATÓRIA AGUDA GRAVE (SRAG) – INTERNADA OU ÓBITO POR SRAG CID - J 11. 
 
Obs.1.  Informar nome completo do paciente, idade, sexo, procedência, data do início dos 
sintomas, data da internação, data da coleta da amostra, data da vacinação e histórico de viagem 
recente, se for o caso. 
Obs.2. Acondicionar as amostras em frasco de polipropileno com tampa rosqueada. NÃO utilizar 
frascos de vidro ou frasco de polipropileno, sem rosca, tanto para o armazenamento como para o 
transporte da amostra biológica (tanto em transporte com gelo quanto com nitrogênio líquido). 
 

Ressaltamos que amostras serão recebidas pelas unidades do Instituto Adolfo Lutz, desde 
que obedecidas as instruções acima. 
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