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RESUMO: Cem amostras de café torrado e moido (pé), de dife-
rentes partes do Brasil, foram analisadss para determinacio de cobre
pelo método de especirofotometria de absorcie atdmica. Foram anali-
sados tambem os cafés bebida correspondentes,

Os resuwitados encontrados mosiraram wm valor médio de 17,26 ppm.
de cchre para os pds e de 1,19 p.p.m. para 08 cafés hebida. Como o
café bebida fol preparado de modo a representar ums diluicdo de 15
doe p¢ correspondente, o8 valores encontrados indicam uma extracio
de 3449% do cobre existente nos pos.

5% das amosiras de pé mostraram wm nivel abaixo de 10 ppam. de
cobre. Nestes pos, quase todo o cobre fol extraido quando o café bebida
fol obiido.

NEo bd correlacko entre o8 valores de cobre obtidos no calé bebida
¢ o8 contidos ne pd. Quando os cafés bebida foram preparados do
mesmoe modo (na diluiclo de 1:5), todos mosiraram um nivel de cobre
de 1,0 ppm. -+ 0,26,

DESCRITORES: cobre, determinagiic em café torradce e moido; co-
bre, deferminacio em café bebida; café (torradoe s moido), determina-
cio de cohre; café (hebida), determinacio de cobre; espectrofotometria
de absorcdo atémica, determinacio de cobre em caféd.

INTRODUCACQ crescimanto normal € & preservacao da

saride. Participa no metabolismo de ferro,

Cobre é um constituinie de todos os nu sintese de hemoglobina ¢ esid asscciado
fecidos vegetais ¢ animais e &€ essencial ao & formacio de clorofila. Na sua asuséncia

# Eealizado na Begdo de Aditivos e Pesticidas Residuaiz e na Secdo de Hguipamentos Especiali~
zados do Instituto Adolfo Luiz, Sio Paulo, 8. P,
*¢ Do Institute Adolfo Luta
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cu deficiéneia, podem se desenvolver alte-
raches tals como a anemia secunddria. Altas
concentracfes de cobre, entretanto, podem
produzir efeitos idxicos sobre planias e
arimais. GQuande ingeridc em nivels mode-
redos, o cobre nfdo se acumula no organis-
mo humanc, sendo eliminade principal-
mente pelas femes 5, 7,

A necessidade didria de uma pessca
adulta € da ordem de 2 mg de cobre %, sen-
do bastante variadas as fontes nz alimen.
tacio que podem satisfazdla (sucos de fru-
tas, actcares, ¢leos e gorduras) 6.

A avaliacio itoxicolégica de contaminan.
tes de alimentos levou a Comissfio do Codex
Hmentarius a uma definicdo de “carga
maxima didria aceitdvel”, para vdrios con-
faminanies metdlicos, ehire os guais O co-
bre, representando essa carga o maximo
aceitdvel para ser Ingeride pelo homem,
diariamente, sem acarretar probiemas para
a saude. Para o ccbre, esta “cargs méxima
didria aceitdvel” & da ordem de 06,5 mg/quilo
PESC COrpoTen 3.

O controle de doengas do cafeeiro frou-
xe paralelamente ¢ uso intensive e exten-
sivo de fungicidas ciipricos (dzxido de co-
bire, oxicloreto de cobre, hidrdxido de cobre
e sulfate de cobre) isclados ou asscciados
a ouiros produtos. Numerosos frabalhos
sobre o efeito desses fungicidas foram rea-
lizados scb o ponto de vista agrondmico
assim como sobre seus efeitos sobre a gua-
idade dos grios obtidos 2.

FPara o consumidor de café (bebids), e
do ponto de vista de padronizacio de ali-
mentos, & de importineia conhsecer o teor
de cobre no ¢ald usualmente consumido e
s8¢ hd relacio entrs esse ieor e O teor exis-
fente no cafe torrado e moido (pd).

A fim de se conhecersm esses teores,
foram analisadas, pelo método de especiro-
fotometria de absorcio atdmica para deter-
minacic de cobre, cem amostras de café
torrado e moido procedentes de varios pon-
tos do pals & os cafés bebida correspon-
dentes.

* Hartman-Leddon Co., Fhiladelphia, Pa., BU,
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MATERIAL E METODO
Meterial

Especirofotédmetro Perkin-Elmer, modelo
303, equipado com gqueimador de trés
fendas (three slot burner head) para ace.
tileno ¢ ar e registrador Hitachi-Perkin.
Elmer, modelo 165.

Condicfes instrumentais

Comprimenio de onda: 3247 nm
Fenda: 4 (0,7 nm)
Fonte: lampada de catodo oeo de cobre
Corrente da lampada: 18 mA
Tipo de chama: gracetileno {iénue-
azul}
Acido cloridrice p.a
Agua desmineralizada e bidestilada
Solugdes padrio de cobre:
Solugbes padrBo contendo 1.000 p.p.m.
de cobre *
Solugio com 0,5; 1,6; 3,5 e 10,60 p.p.m.,
chtidas a partir da soluglo padrdo
por diluigio com dgua.

Amosiros

As amostras empregadas foram as
colhidas no comércio e torrefagtes, pelo
Bervico de PFiscalizacBo das Agénclag do
Instituto Brasileiro do Café, em diversos
HEstados da Federaclo, e remetidas & Se-
¢cBo do Café, do Instituto Adolfo Lutz Sio
Pauvlo, para sndlise fisecal.

Para obtencio do calé bebida corres-
pondente, foram seguidas as normas de di-
luigio 1:8, em gue 5 gramas de pd foram
tratados com 25 ml de dgua fervenie e fii-
trados em papel de filtro. A dgua utilizada
fci dgua desmineralizads e hidestilada € ©
papel de filtro fol testado pars conteudo
de cobre.

Procedimento

al Cgjé torredo ¢ moido (pd)

Pesar 2 g de caféd numa cépsula de por-
celana. Queimar inicialments com chams
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baixa e depois incinerar na mufla a 5000C,
Esfriar, adicionar 1 ml de dcido cloridrico
a 20%, v/v, filtrar lavando a cépsula e ©

-

papel de filtro com 3 porgles de 5 ml de

dgus e completar o volume de 20 mi com
agua.

Fager a leifura no espectrofotdmetro,
utilizando escals 1 e supresséio de rufdo 1.
Ugar branco chiido de 1 ml de acido clo-
ridrice a 20%, completado a 20 ml com
agua e curva de calibracgio {eita com solu-
ches padrio de cobre.

by Café (bebida)

Fesar 5 g de cafd num Déquer de 100 mi
Colocar 25 ml de dgua fervendo, agitar I
geiramente com bastio de vidro e em se-
gulda fiifrar. Farer leitura diretamente com
o filtrado, usando escala 3 ou 1D, com su-
pressdo de ruide 2 ou 3, respectivamente.
Usar wm branco e curva de calibracfo nas
condi¢cdes acima descritas.

RESULTADOS

Os
tahela L:

resultados obildos  figuram na

TABELA 1

Teor de cobre em café torrado ¢ moido (pd) e em cofé bebida mg/ky (p.pom.)

{Continuae

AMOSTRA LOCALIDADE E SIGLA DO ESTADO PO BEBIDA

n.o mg kg Mg /g
1 Guarapuavy - PR 20 1,0
2 Cruzeiro do Oeste — PR 13 11
3 Apucarana — PR 18 1,0
4 {nido da Vitérig w PR 18 1,1
B Curitiba — PR i 0.8
é Laranjeiras do Sul - PR 7 1,4
7 Agsis Chatesubriand — PR 18 1,3
8 Proprig — SE 15 1,3
8 Rio do Sul — SH 12 1.2
16 Pailoca — SBE 7 0,8
11 Laguna — SE 14 13
12 Santos — B8P 18 1,3
i3 Santog - SP 9 1,1
1 Santos — SP 22 14
15 Santos — SP 16 1.8
18 Peruibe — SP 16 1.4
¥ Itanhaém — SP i5 1,0
18 ftanhaém - 3P 14 1,6
18 S&0 Caetanc do Sul — S¢ ib 1,3
20 S&o Paulo - SP 14 1.2
21 Crissluma — SP 11 1,2
22 F. Wesiphalen — SP is 1.8
23 Erexim {(ou Erechim) - RS 16 10
24 Getdlio Vargas — RS 10 1,2
25 Cachoeiro do Itapemerim — ES 18 1,6
26 Alegre ~— ES 13 1,0
i Vianag — ES I 2,0
28 Videira - 8C 20 15
29 S&c José — SC 14 il
30 Fortaleza — CH 11 1,3
31 Fortaleza — CE 25 1,1
32 Fortaleza — CE 16 1.8
33 Formiga - MG 20 1.3
34 Itatna — MG 18 6.9
35 Luz — MG 20 1.3
36 Pouso Alegre — MG 27 i0
37 Carnbul - MG 29 0,9
38 Guaxupé - MG 24 14

19



LARA, W.H.: TOLEDO, M. & TAKAHASHI, M.Y. — Teores de cobre em café torrado e moido ¢ em
calé bebida. Rev. Insf. Adolfo ILuts, 35/36: 17-22, 1875/78.

{coneclusdo)

AMOSTRA LOCALIDADE E SIGLA DO ESTADO PO EEBIDA

n.o mg kg mg/kg
39 Santa Rita do Sapucal — MG 23 12
40 Passos — MG 23 10
41 Cristina — MG 17 0,8
42 Peoutl — MG 18 10
43 Sa0 Lourenco — MG 15 0,8
44 Caxamby — MG i5 10
45 Uheraba — MG a0 0,9
48 Tecfilo Otoni — MG 12 &5
47 Ponte Nova — MG 18 19
48 Juiz de Fora — MG 20 1,0
49 Mossord ~— RN 22 1,1
a0 Parethag — BN 6 0.9
31 Caico — RN 18 11
52 Cruzeta - RN 14 i4
53 Patos - PB 18 1.0
54 Itabaiana — PB 22 11
55 Guaraira — PB 18 16
56 Solnea — PR 12 6,5
57 Jodo Pessoa — PB 12 1,2
58 Souza — PB 20 1,0
59 Castro Alves -— BA 8 a9
60 Valenga — DA 18 11
61 S80 Miguel dos Matos — BA 19 1,3
62 Salvador — BA 10 11
63 Manaus — AM 14 1.4
64 Manaus — AM 23 14
65 Manaus - AM 18 14
a6 Itacotiara — AM i0 1.4
67 Taguarag — RS 21 1.5
88 880 Francisco de Paula — RS 99 12
1 Bom Jesus — RS 10 14
70 Parto Alegre -~ RS 24 14
Ti 880 Borja — RS 20 1.8
72 Lagoa Vermelha — GO 7 1,0
T3 Brasilia — GO 22 1.2
4 Taguatinea — GO 14 1.0
75 Uriagu — GO 16 15
78 S8 Mancel — GO o 13
7 Pires do Rio — GO 12 i2
78 Catalédc — GO i4 1.3
79 Ipomés — GO 26 1,3
89 Angpolis — GO 10 1.2
81 Orizona — GO 22 1,7
82 Bela Vista — GO 11 1,5
83 Morrinhos — GO 17 10
34 Buriti Alegre — GO 14 1.0
85 S&0 S8imio — GO 16 ¢9
86 Jussara — GO 27 1.3
a7 Itaberal — GO 20 1,6
88 Fermosa — GO 20 1l
89 Alvorada do Norte — GO 22 10
b Luzidnia — GO 20 14
91 Itaguagu ~ GO 23 0.8
g2 Salvador — BA 19 1,1
93 Ric Branco — AC 18 1,3
94 Ric Branco — AC 18 1.0
95 Nova Friburgo — RJ 19 11
96 Porcitineula — RJ 19 13
97 Anta — RJ 14 1.6
98 Petrépolis — RJ 19 13
99 Porto Vethe — RJ 19 13
100 Maria da Graca - HJ 17 1,6
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Os teores de cobre nos pds apresenta-
ram um minimo de & e um mdximo de 30
p.pa., sendo apenas 5% das amostras com
valores abaixo de 10 pp.m. Os teores de co-
bre nas bebidas correspondentes variaram
de 0,9 2 1,2 p.p.m.

A tabeln 2 reune as meédias e desvios pa-
drio dos wvalores enconirados e 08 resul
tados, quando consideradas lsoladamente as
amostras com ieores abaixo e acima de
16 p.p.m.

TABELA 2

Média e desvios padrdo dos vaelores do tabela 1

Café torraco ¢ meide (p6}

N, gInostras ‘ Media (mg/kg}
I

Desvio padréo

100 ! 17,28 4,85
95 17,80 G,28

5 1 7,00 1.190

Café bebids

N amostras Média (mg/ kg Desvio padrio

[
100 t 1,19 9,26
85 ! 1,20 1 0,28
8 i 0,90 i 0,10
| |
DISCUSSAQ

{Ima correlacfio direta enire o teor de
ccibre no pd e no café bebida nio é de se
esperar, pois o café bebida represents ume
extracio parcial e nem iodo o cobre exis
tente nos pés estd em forma soldvel.

Além  disto, gualguer estudo compara-
tivo deve levar em conta os fatores que
interferam na extracic ao se fagzer o café
hebida. O café bebida pode ser obtide por
percolacdo ou por infusBo, mas em ampos
os processos devem ser levades em contal
¢ grau de torrefaglo, o grau de moagem
o o tempo de contacto com & Agua.

Nio hd uma padronizacio de torrefa-
¢B0o e moagem nos cafés forrados e moidos
postos & venda, em nosso pais. As amos-
frag analisadas representam uma amostra-
gem a0 acasp em relacdo a essas diferencas.

Os resultados obfidos, entretanto, mos-
tram gue os fsores de cobre nos cafés be-
bida estdo todos muito proximos, mesmo
guando provindos de pés com feores bem
variados.

Assim, se considerarmos as amosiras
de po, com teores acima de 10 p.p.m. de
cobre, e os cafés bebida correspondentes,
estes mostram uma extracio do cobre exis
tenfe no po da ordem de 3449%, Nos casos
de calés torrados e moidos com teores de
cabre sbaixo de 10 p.p.m., esse cdleulo
revela umsa extracdo da ordem de 64,38%,
sendo sempre o teor de cobre no café be
bida da ordem de 1 p.p.m.

Podemos concluir que, independente-
menie do feor de cobre nos cafés torrados
e moidos, e de ouiros fatores, desde que o
processo de obiencBo do café bebida seja
na diluicic de 1:3 e por percolacio, o teor
de cobre € da ordem de 1,0 - 0.26 n.D.Mm.

Com este valor podemos caleular gue
uma pessoa aduita, pesando 70 quilos, ao
fomar meio litro de café por din, estard
ingerindo 0,5 mg de cobre, o que representa
apenas 1,6% do valor da carga mdxima did-
ria aceitdvel.

Na atual legislac&o brasileira, nio ha
um valor especifico para o feor de cobre
em café hebida, mas sim para sHmentos
em geral, da ordem de 30 p.p.m. para ali-
mentos sélidos e de 5 p.p.m. pars alimen-
tos liquidos 1. Mesmo o8 valores mais altos
encontrados neste trabalho estlc perfeita.
mente dentro destas especificacdes.
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SUMMARY: One hundred sampies of roasted and ground coffee
from different parts of Brazil were analysed to determine their copper
contents by the gtomic absorption spectrometric method., Coffee drinks
obtained from the samples were also snalysed.

The resullts indicated an average copper contents of 17.26 p.p.n.
for the cofiee powder samples and 1.19 pmjp, for the coffee drinks.
8ines the coffee drinks were prepared at 1:5 dilution of the corrssponding
zample, those results indicate that 34.49% of the copper in the sampies
was extracted during the drink preparation.

In 5% of the samples copper contents was below 10 p.pm. Nearly
ail the copper in these samples was exiracted when the coffee drinks
were prepared.

There was no reistion between the copper contents in a sample and
in the drink prepared from It, When obfained by 1:5 dilution, the copper
contents of the drink was of 1.¢ ppm. -~ 0.26

DESCRIPTORS: copper in coffee (roasted and ground), defermi
nation; copper in coffee (drink), determination; coffee (roasted and
ground), copper determination; coffee (drink), copper determination;
atomic abhsorption spectrometry, in determination of copper in coffse.
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