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RESUMOQ: Foram realizadas determinacdes de nitratos em 85 amostras de
alimentos infantis encontrades & vendz nos supermercados da cidade de S3o Paulo,
SP, correspondendo aos diferentes tipos: sucos, cremes, frutas, pudins, sopas, etfe.
(s resultados mostram um alto nivel de nitrafo em produtos 4 base de espinafre,
atingindo 2.134 mg/kg em nitrato de sédio ¢ na amostra de creme de espinafre.
Nos demais produtos sem espinafre, os niveis sdo balxoes, sendo que em 259, das
amostras nfo foi detectados nitrate. Os autores recomendam & retirada de consumo

de produtos alimentares infantis 2 base de espinafre ¢ uma regulamentagio ade-

guada para os alimentfos infantis por parte dos Srghos competentes.
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INTRODUCAOQ

O uso de nitrato de sddio ou de potassioc,
assgociade ou ndc a nitrito de sddio, na teeno-
logia de alimentos é bastante antigo e fem
sido objeto de regulamentacio. Atualmente
eontrolam-se os produlos carneos curados para
que nio seja ulirapassado o ‘Trite méximo
de 200 mg/kg, expressos em nitrito de sédio.
noe produto a ser consumido’,

A crescente informacio sobre a possibilidade
de formacho de nitrosaminas em alimentos
contendo nitrates e nitritos e a conhecida
toxicidade destes dGitimos tem trazido preo-
cupacie gquanto ao uso desses conservado.
Tes ™ ° M4, entretanto, a considerar a ocor-
réncia natural de nitratos em alimentos frescos
e em dgua potavel,

Nitratos estdo presentes em todas as plantas
e sdo uma fonte essencial de nitrogénio neces-
gdric para o crescimente normal das mesmas.
Dados obtidos em vérios estudos® mostram que
folhas, caules e flores de vegetais sfo ricos
em nitratos, havendo hortalicas, como o espi-
nafre, que apresentam particularmente altas
concentragdes. WALKER ™ relacionou dados de
varias fontes, como se vé na tabela 1:

Rezlizade na Secdo de Aditivos do Imstitutoe
** Do Instituto Adeifc Lutz.

fm dgua potavel a legizlagio vigente esta-
belece um lmite de 10 mg/l, calenlados em
nitrate de sédie. No Brasil, e maizs particular-
mente no Estade de Sdc Paulo, nac hi regis-
tros de Apuas com teor elevado de nitratos,
mas em outros paises i8m sido encontrades
pogos com valores altes. Assim, um levanta-
mento de 2.000 pogos no Canada®® mostrou
que 25,52 dos mesmes tinha valores acima de
80 mg/l de nitrato e, em 189, os valores esta-
vam acima de 220 mg/l; em ouiro trabalho,
rezlizado na Inglaterra, alguns valores atingi-
ram 1.300 mg/l

Este fato de ocorréncia natural de nitratos
em alimentos frescos e em dgua leva a consi-
derar gue a maior contribuicdo & ingestdo dia-
ria de nitraios nem sempre é representada
pelos alimentos processados sos guais o nitrato
& acrescentade, sobretudo em alimentos in-
fantis,

A baixa acidez do estdmago das criangas
facilita 2 transformaciio de nitrate em nitrito
{por bactérias} que, absorvido, age scbre z
hemoglobina, causando meta-hemoglobinemia.
Isto se deve 4 oxidacde do ferro da hemoglo-
bina so estado de ferro IiI, gue impede que

Adolfe Lutz, SP.
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TABELA 3
Conterids de mitvato de folhas de vegelals (partes/10°) *
Hortalicas Referéneias Maximo Média Variagéo
Couve Richardsen, 1807 280 35— 483
Sinfos snd Wodsak, 1964 2080 — 450
Jackson ef el, 1987 37 158 — 475
Achtzehn and Hawat, 1968 50 — 5388
Rantu et al, 1972 352
Chicdria Achtzebn and Hawat, 1669 80 — 150
Alho porrd Achtzehn and Hawat, 1969 280 - B8O
Alface Richardson, 1907 1703 396 — 3550
Sinios and Weodsak, 1967 800 — 1860
Jackson et al, 1967 673 493 ~ 802
Achtzehn and Hawat, 1963 BOO — 1B40
Sobdeva, 1969 3547
Lemieszeh-Chodorowska, 1972 5735
Astier-Dumas, 1878 1706
Espinafre Richardson, 1807 1910 308 — 3784
Wilsen, 19459 1600 — 2355
Simon et «if, 1861 130 — 1210
Jackson et al, 1967 532 242 — 748
Hermann, 1969 82 — 1770
Tneue, 1972 360 — 3300
Lemieszek~-Chodorowska, 1872 3413
* Fonte: WALKER?®,
a hemoglobina exerca a fungfo normal de METGDO

{ransportar oxigénio. Esta correlagio fol esta-
belecida por volia de 1950 por Rosenfield &
Huston & uma boa revisido do assunto foi feita
por LEE’, em 1470.

A introducdio e comercializaciio dos chama-
dos “alimentos infantis” no Brasil é relativa-
mente recente e pouco tem side investigado
nes mesmos.

A fim de verificarmos quais os niveis de
nitratos existentes nos diferentes produtos
oferecidos ao consumidor por duas firmas pro-
dutoras de alimentos infantis no pais, exami-
namos 85 amostras celetadas nos supermerca-
dos de SZc Paulo, correspondendo a difeventes
tipes: sucos, cremes, frutas, pudins, sopas,
etc. Tambéns foram analisadas amostras de
espinafre fresco e cozido, para verificagio dos
niveis nesta hortalica.

MATERIAL

Ameostras de alimentos infantis, cuja rela-
¢io estd na tabela 2 e amostras de espinafre
fresco adguiridas nas feiras-livres de Séao
Faulo, relacionadas nas tabelas 3 ¢ 4.
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Em linhas gerais foi usade o método da
determinacéo de nitrato por redugho a mitrito,
em coluna de cadmio e medida especirofotomé-
trica da cor obtida pela reagho com alfa-naftol,
como fol deserito por Lara ef alii’. As modi-
ficagdes introduvzidas foram na etapa de des-
proteinizagdo das amostras, face & variedade
de produtor a serem desproteinizados. Em
cartos casos foi usado o processo com cloreto
de cadmio a um pH igual a 1, descrito por
GREEN *, que é 0 seguinte:

Reagenieas

Sclugdo de CdCl: — Dissolver 56 g de C4CL
e 50 g de BaCl, em dgua destilada e diluir a
um htro. Ajustar o pH = 1,0 com Aacido clo-
ridrico.

Solugde de hidréxido de sédic a 10¢%, p/v.

Procedimeitto

da amostra para um
10¢ ml com auxilio

Adicionar 50 ml
Agitar

Transferiv 10 ¢
balfio volumétrico de
de 30 mi de &gua.
de solugdo de cloreto de cadmio.
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TABELA 2

Niveie de nitrato em alimentos infantis calculados em nitrate de pédie

{Continua}
Amaitra Alimeniss infantis Nitratos, em NaNQ;
n. {mg/kg)
1 Sueo de laranja ¢ macd —
2 Suco de laranja e abacaxi e
3 Suco de laranja o
4 Suco de frutas diversas —_
5 Sueo de laranja-abacaxi-barpana -
6 Banana com abacaxi 63
i Creme de macé 29
8 Cencura e laranja 231
5 Puré de pera 12
10 Pudim de arroz doce 52
11 Frutas diversas 30
12 Puré de damasco 26
13 Cenoura ¢ laranja 138
14 Magd -—
i5 Gaoiabas —
16 Banans 29
17 Pudim de laré-nja e
18 Mamie 25
1% Pudim de-laranja —
20 Maca o
21 Banana ¢ abacaxi 26
22 Macd e laranja 8
23 Ameixa o
24 Frutas sortidas 12
25 Puré de damasco —_
26 Puré de péssego e
27 Frutas sortidas 15
28 Ameixa —
29 Pudim ds arroz doce -
30 Péassego e
31 Damasco s
32 Magd ¢ banana 7
33 Pudim de arroz doce e
34 Puré de banana 10
35 Pudim de baunilha 9
36 Maci e ameixa s
3 Maméo ¢ macd e
38 Goizbas 27
39 Creme de¢ legumes e verduras 424
40 Galinha ¢om legumes e arroz 66
41 Legumes diversos 132
42 Frango com cenolra ¢ hatata 5B
43 Macarriio e {omate com arroz 35
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{Conelusio)
Amoitxa Alimentos infantis Nitratos, em NaNO,
n. {mg/keg)
44 Catrne com macarréo 91
45 Legumes com carne 67
46 Frango com arroz e oves BT
49 Carne com macarric & legumes a3
48 Tepumes com figado 45
49 Canjinha 45
b0 Frange com maearric 48
b1 Legumes com frango 113
B2 Carne com legumes e arroz 65
58 Maecarrio e tomate com carne 17
b4 I.egumes com figado e arroz HE
55 Creme de legumes e verduras 236
56 Creme de espinafre 1440
BT Creme de espinafre 1538
58 Creme de espinafre 159%
59 Creme de espinafre 1343
80 Creme de espinafre 2314
61 Creme de espinafre 1932
62 Carne com batata e mandieguinksa 34
63 Cenoura 183
64 Cenoura com arroz £9
&5 Legumes variados 283
86 Galinhsa com legumes 14
67 Figado com legumes 15
68 Carne com ArToz € Cenoursa 92
Go Frango com legumes e cereals 47
70 Galinha com creme de batata 23
71 Carne com batata ¢ cencura 9
72 Frango com arroz c¢ legumes 16
73 Galinha com arroz o cenoura 22
74 Galinha com batata ¢ cenoura 30
75 Frango com legumes e macarriéo 24
76 Frango com creme de legumes 177
77 Cenoura e batatz 130
78 Galinha com arroz 22
79 Carne com legumes 105
80 Frango com arroz e gemas de ovos ]
81 Galinhe com arroz e cenoura B}
82 Gtalinha com batata e cenoura 46
83 Frango com arroz e legumes 22
84 Carne gom Tnacarrio e legumes 9
85 Frange com creme de legumes 8z
{~} = Nio desenvelvimente da ecor.
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TABELA 3
Niveis de nitrate em espinafre cru, coloulados em wnitrato de sddio
An‘:)'s;tra Alimento Nitrat{or&;,gisg)NaNOs
1 Espinafre cru 1.089
2 Espinafre cru 2.629
3 Espinafre cru 1.626
4 Espinafre er 1.782
5 Espinafre cru 1.681
[ Espinafre cru 1.622

TABELA 4
Niveis de mnifrato em espinafre coxido, calculados em nitrate de sddio
Amogtra Alimento Nifratos, em NaNOQ,

. (mg/kg)
1 Espinafre cozido {folhas) 203
2 Espinafre cozido {folhag) 486
3 Espinafre {dgua de cocgdo) 1.168
4 Espinafre (dgua de cocglo) 2.028

e deixar descansar por uma hora, agitando
ocasionaimente, Adicionar 10 ml da solugfo de
hidréxido de sédio a 109, eompletar o volume
com Agua, agitar e filirar imediatamente em
papel Whatman n.° 4. O filtrado estd pronto
para a passagem em coluna de cddmic®,

Este processo é valido para posterior deter-
minacéo do nitrato, mas nfo o é para determi-
nagio de nitrito que, a um pH inferior a 590
néo se mantém. Como a presenga de nitrito
nestes produtos niic ultrapassasse 20 mg/i, e
rio havends interesse na sua determinagdo,
mas sim na de nitratos, o processo fol usado
para desproteinizar os purés.

RESULTADOS E DISCUSSAO

03 resuitados obtidos estéo na tabela 2,
onde se pode constatar gue as amostras dos
produtos denominados ‘“‘creme de espinafre”
apresentaram o mais elevado nivel do nitrate,
Os dados por nds obtidos sdo semelhantes aos
enconirados por FOGDEN & FOGDEN?, em
1969, ¢ GREENY, em 1970, na Inglaterra,
com excessdo dos produtes com espinafre gue
nfo constam daguelas pesguisas.

FAWCET ef afti®, em 1878, analisaram va-
rios alimentos, enbre eles 46 amostras de
alimentos infantis. Todas estas amostras es-

tavam isentas de nitrite e 22 continham nitrato,
mas o maior valer atingindo foi de 340
mg/kg na amostra de vegeiais e galinha a
ser diluida 4 vezes.

Para melhor correlacionamento de que real-
mente é o espinafre o vegetal responsivel
por esse teor elevado, analisamos algumas
amostras de espinafre, eujos resultados estdo
na tabela 3. Cozinhamos essas amostras e
determinamos os teores de nitrato nas folhas
cozidas e na dgua de cozimento (fabela 4).
Através desses dados, pudemos ver claramente
gue 05 nitratos existentes devem ser soliveis
em &dgua. Assim, pois, no uso ou preparo
caseiro de espinafre fresco, que normalmente
é cozido e a dgua de cozimento despresada,
ele ndo deve apresentar valores de nitratos
tao altos.

CONCLUSOES

Face aos resultados, foi proposte pelos
autores e aceito pela firma responsivel pela
comercializacio dos cremes de espinafre a reti.
rada dog mesmos de sua linha de fabricacio.
Por outro lado, é urgente o estabelecimento
de regulamentacic sobre limites méximos de
nitratos em alimentos infantis, por parte da
Cémara Téenica de Alimentos do Ministério
da Sadde.
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ABSTRACT: 85 samples of baby feods such as juices, creams, fruits, puddings
and soups, sold al the markets of the city of S&o0 Paulo were analysed for their
nitrate content, The resuits show high nitrate levels in products made from spinach,
reaching 2,314 mg/ke as sodium nitrate in a sample of spinach cream. The samplas
which did not countain spinach had low levels and in 23,59 of these nitrate could
not be detected. The authors recommend that baby food eontaining spinach should
be withdrawn from the market, and that adequate legisiation covering those aspects

should be elaborated by the authorities.
DESCRIPTORS:

nitrate in baby foods, defermination; infant foods, nitrate

determination; haby foods, nitrate determination.
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