Rev. {nst, Adolfo Luiz,
A7(1/2):63-75, 1987,

NIVEIS DE CONSERVADORES INTENCIONAIS EM SUCOS NATURAIS DE
FRUTAS COMERCIALIZADOS NO BRASIL*®

Helena Yuco YABIKU**
Mickiko Y. TAKAHASHI**
Maristela S, MARTINS**
Reonalde HEREDIA**
QOdair ZENEBON**

RIALAG6/629

YABIKU, H.Y

; TAKAHASHI, M.Y.; MARTINS, M.S,; .HEREDIA, R. & ZENEBON,

3. — Niveis de conservadores intencionals em sucos naturais de frutas comercializados no
Brasil. Rev. Inst. Adoffo Lutz, 47(1/2): 65-75, 1987.

RESUMO: Quairoctmos e setenta ¢ 178s amostras de sucos naturais cle frutas do tipo

integral, correspondentes

a dezenove diferentes

sabores de vinle ¢ oito marcas

comercializadas no Brasil, foram analisadas para a determinagdo dos niveis de diéxido de
enxofre ¢ de acido benzoico. Os teores de didxido de enxofre variaram desde valores abaixe
de 10mg/kg {limite de detecgio do método analitico empregado) até 1,439 mg/kg. Cinglienta
e um por cento das amosiras analisadas encontravam-s¢ em desacordo com as disposigdes
legais em vigor por apresentarem teores de didxido de enxofre superiores ao limite maximo
tolerado pela legislagdo brasileira, que & de 200 mg/kg. Com respeito ag conservador, acide
benzoico, somenie seis amosiras apreseniaram feores ligeiramente superiores ao limite
permitido, de 1.000 mg/ke.

DESCRITORES: didxido de enxofre, acido benzdico, em sucos naturais de frutas,
determinacio; sucos naturais de frutas, determinagiio de didxido de enxofre ¢ dcido benzdico

om,

INTRODUCAG

O dioxido de enxofre e os sais minerais que po-
dem produzi-lo, tais como, metabissuifito ¢ bis-
sulfito de sédie ou potassio, conhecidos vulgar-
mente como agentes sulfitantes, representam a
mais versatif classe de conservadores para alimen-
tos.

O uso destes tipos de aditivos remonta ha muito
tempo, quando o didxido de enxofre era emprega-
do pelos antigos romanos para desinfeccdo de re-
cipientes para conter vinho, devido a sua eficacia
conira a proliferacio de microrganismos. Atual-
mente, sabe-se que 4 sua aco contra bactérias ¢
mais eficaz do que contra leveduras ¢ bolores, po-
rém, quando associado ao acido benzbico ou seus
sats, a sua amplitnde de atuacdo é aumentada, en-
contrande emprego ideal para a conservacio de
sucos de frutass,

Em frutas desidratadas, além da acfo contra os
microrganismes, o dioxido de enxofre tem a pro-
priedade de retardar ou inibir possiveis alteragdes
de aroma e coloragio, mantendo suas caracteristi-

‘cas naturais e tornando o produto comercialmen-

te atrativo.

(O mecanismo proposto para esclarecer as pro-
priedades referentes 4 acio estabilizadora do di6-
xido de enxofre ainda ndo estd bem elucidado,
porém, parece estar relacionado & estrutura enzi-
mitica da célula’.

O emprego desta classe de aditivos estd regula-
mentado, na legislagdio brasileira, pelas resolu-
¢cOes 7/76 ¢ 14/76, da Comissfo Nacional de Nor-
mas e Padrdes para Alimentos (CNNPA) do Mi-
nistério da Sandes® em varios tipos de alimentos.

* Realizado na Secdo de Aditivos ¢ Pesticidas Residuais do Institwo Adolio Lutz, S8c Paulo, S.P.
Apresentado no 3¢ Eacontre Nacional de Analistas de Alimentos, Floriandpolis, 1987,

“* Do Institute Adolfo Lutz.
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Na avaliagiio (oxicologica estabelecida pela
"Joint FAO/WHO Expert Committee on Food
Additives”” (JECFA), a ingest3o didria aceitivel
(IDA) de sulfito de sédio (calculada em didxido
de enxofre), para o honiem, & de 0,7 mg/kg de pe-
S0 corpOreons,

O acido benzoico e seu sal de sédio sdo reco-
nhecidos como inécuos quando utilizados em pe-
guenas quantidades, na fungfo de conservadores
para alimentos, porém a ingest3o de concentra-
¢des glevadas podera ocasionar efeito adverso 4o
organisme, tal como sensagdo de queimadura das
mucosas bucaist, Sua ingestdo diaria aceitivel es-
t4 fixada em 5 mg/kg de peso corpéreod,

Além de n&o serem tecnologicamente adequa-
das, guantidades clevadas destes conservadores
poderdo ocasionar problemas toxicelogicos, prin-
cipalmente o didbxido de enxofre, que tem IDA
baixa, a0 qual ¢ atribuida a propriedade de ser
iniciador de reacdes alérgicas em pequena popula-
¢io asmatical,

Fundamentado em dentincias surgidas de que
0s sucos naturais de frutas do tipo integral, dispo-

niveis o comércio, apreseniariam eores elevados
de dioxide de enxofre acima dos valores permiti-
dos pela legislagio brasileira que é de 200 mg/kg,
tornou-se imperativo o levantamento dos nivels
dos conservadores uiilizados nestes produtos.

MATERIAL E METODOS

Foram analisadas 473 amostras de sucos natu-

rais de frutas, de 19 sabores diferentes de 28 mar-

cas distintas, disponiveis no mercado nacional, no
pericde de outubro de 1986 & marco de 1987, As
amostras foram colhidas no comércio vargjista
por varios Orgdos oficiais de fiscalizagdo de diver-
sos Estados do Brasil, ¢ as diferentes marcasg fo-
ram codificadas por letras maiisculas do alfabe-
to. )

Determinacdo de dicxido ¢ enxofre

Foi utilizado o método de Monier Wil-
liams?, com algumas modificacdes referentes
ao acido, & concentragdo do indicador e ao siste-
ma de destilacio usado, e esquematizado na figu-

NITROGENIC (

ra 1.

FIGURA | — Sistemas de destilacdo para determinagio de didxido de enxofre.
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Reagentes

Agua oxigenada a 3%

Acido fosforico 111

Hidroxido de sodio 0,05 N

Indicador azul de bromofenol a 0,4%

Procedimento

Pesar cerca de 30 g da amostra e tranferir quan-
titativamente para 0 haldo de reagde do sistema.
Adicionar 350 mi de dgua e 20 ml de dcido fosfé-
rico 1:1, Tranferir respectivamente 30 e 10 mi de
dgua oxigenada a 3% para o frasco A e para o
frasco B, Ligar o torpede de nitrogénio ¢ fazer
passar corrente de nitrogénio 4 razdo de 10 bolhas
por minuto no frasco B, Aguccer 0 haldo de rea-
¢do de modo a manter a ebulicio durante 30 mi-
nutos ¢ ndo alterar o fluxo do gas gue estd sendo
borbuthado. Transferir a solugdo do frasco B pa-
ra ¢ frasco A, lavando com 10 ml de dgua. Adi-
cionar 3 gotas do indicador e titular com a solu-
¢&0 de hidréxido de sodio 0,05 N. Titular um
branco de 20 mi de dgua oxigenada nas mesmas
condigbes.

Calculo

A-Bxfx0,16 dioxido de enxofre, por
P cento

A = n? deml de solugio de hidréxido de s6dio

0,05 N gasto na titulago da amostra

B = n! de ml de solugiio de hidroxido de sodio
0,05 N gasto na prova em branco

P = n? de gramas da amosira

f = fator da solugdo de hidroxide de sédio
005N

Determinacido de dcido benzoico®

Reagentes

Eter etilico

Eter de petroleo

Sulfato de sddio anidro

Acido cloridrico 1:1

Solu¢do estoque de benzoato de sodio
Dissolver 0,5900g de benzoato de sddio
em agua e diluir até 1000ml.

Soluctes-padrio de benzeato de sédio
Tomar 4,0; 8,0; 12,0; 16,0 ¢ 20,0 ml da so-
lucfo estoque ¢ diluir até 100 ml com agua.

Procedimento

Pesar aproximadamente 1,5 g da amostra em
um frasco Erlenmeyer de 100 ml com rolha esme-
rilhada e acidificar com G,5 mi de acido cloridri-
co. Adicionar 40 ml de éter etilico, 40 mi de éter

de peirdico ¢ cerca de 3 g de sulfato de sodio ani-
dro. Agitar. Filtrar para uvm balfo volumétrico de
100 ml e lavar o Erlensneyer ¢ o filtro 1185 vezes
comn éter etilico. Diluir até o volume com éter etili-
co. Preparar um branco iratando | mi de Agua
nas mesmas condigdes. Ler em espectrofotdmetro
a 225 nm. Para obedecer 3 lei de Lambert-Beer, a
concentragio do acido benzoico deve estar acima
de 1 mg por 100 ml.

Curva-padrdo: constryir a curva padrio com as
solucdes-padrao e proceder como para a amosira.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

(s valores médios correspondentes aos teores
de dioxido de enxoire obtidos em todos os tipos
de sucos analisados estdo expressos nas figuras de
2a9.

Em todos os sucos de maci, péssego ¢ morango
analisados nio foi detectado didxido de enxofre.
“INEo detectado’ significa gue, se houver, o nivel
de dioxido de enxofre esta abaixo de 1) mg/ke,
que ¢ o limite da sensibilidade do método utiliza-
do.

Do total de 473 amostras analisadas, mais da
metade (51%) apresentaram niveis de dioxido de
enxofre acima do limite maximo permitido pela
legislagdo vigente no Brasil, que ¢ de 200 mg/ke.

As porcentagens de amostras condenadas, isto
&, acima daquele limite para cada tipo de sabor,
assim como os valores minimo e méaximo de dioxi-
do de enxofre encontrados foram condensados na
tabela 1. Estas variaram desde 100% no suco de
graviola, 97% no suco de caju, ¢ até 0% em va- -
rios tipos de sucos, como tomate, péssego, limio
ete.

Apesar de o didxido de enxofre ter sido encon-
trado em todas as amostras de suco de graviola,
os maiores teores foram apresentados no suco de
¢aju, atingindo o maximo de 1.439 mgrskg. Este
valor esta sete vezes acima do permitido pela le-
gislac#o. Se considerarmos a ingesifio deste suco,
devidamente dilaido, por uma crianca pesando 40
kg que, numa época de muito calor, poderia be-
ber até 4 copos de suco em um dia, esta estaria in-
gerindo aproximadamente 80 mg/kg de didxido
de enxofre, valor muito acima do recomendado,
gue ¢ de 28 me/kg, tendo em vista gue a ingestdo
diaria aceitdvel € de 0,7 me/kg de peso corpdreo
por dia. Isto & critico, pois a ingestdo de grandes
quantidades do agente sulfitante poderia acarre-
tar efeitos adversos ao organismo, como nausea,
diarréia, distdrbios gastrintestinais e manifesta-
¢Oes cutéineas ¢, em se tratando de pessoas com
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problemas asmaticos, sensiveis a esta substéncia,
provocaria crise alérgica,

Todos os suces analisados {excecho feita aos
sucos especificamente mencionados) contém mis-
tura de substincias conservadoras, dioxido de en-
xofre e acido benzodico. A tabela 2 apresenta os
valores de acido benzéico encontrados nos mes-
mos.
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FIGURA 2 - Valores médios de dioxido de enxofre em sucos de caju de diferentes marcas.
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FIGURA 3 — Valores medios de diéxido de enxofre em sucos de goiaba e graviola de diferentes mareas.

69



YABIKU, H.Y.; TAKAHASHI, M.Y.; MARTINS, M.5.; HEREDIA, R. & ZENEBON, 0. — Niveis de conserva-
dores intencionais em sucos naturals de {rutas comercializades no Brasil. Rev. Inst. Adolfo Lurz, 47(1/2)y:
65-75, 1987,

MARACUJA

197

800

700

00

98
500 4

400

SO0y (mg/kgl

547

5tk

233

215
2004 - =~ R 21 S DU NS R IO e e SRS IR TE F ]

148

p 136 i35
Hsk]

63

57

22

MARCAS

FIGURA 4 — Valores médios de didxido de enxofre em sucos de maracuia de diferentes marcas.
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FIGURA 5 — Valores médios de dioxido de enxofre em sucos de abacaxi de diferentes marcas.
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FIGURA 6 — Valores médios de didxido de enxofre em sucos de tamarindo, manga e pitanga de diferentes
marcsa.

TABELA 1

Niveis de didxido de enxofre em sucos naturgis de frutas de diversas mareas nacionais

Tipos N de Valor minimo Valot mAximo Amostras
de amostras condenadas
fCOs analisadas mg/kg mg/ke %
Graviola i1 425 1099 100
Caju 128 78 1439 97
Goiaba 28 27 670 68
Maracuja 89 11 89¢ 63
Manga 18 79 447 56
Pitanga 13 154 732 39
Abacaxi 55 ND* 1128 18
Uva 58 ND 325 9
Tamarindo 14 47 303 7
Frutas 14 ND 100 )]
Tomate 8 ND T 0
Macd 6 ND ND 0
Laranja 6 ND 11 0
Tangerina s 38 114 0
Pégsego 5 ND Nb 0
Limdo 4 ND 40 0
Mamio 4 ND 133 0
Banana 4 ND 91 0
Morango 3 ND ND 0

* ND = Nio detectado, Sensibilidade do método = 10 mg/ke.
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FIGURA 7 — Valorcs meédios de dioxido de enxofre em sucos de uva de diferentes marcas.

TABELA 2

Nrveis de deido benzbico em sucoes naturais de frutas de diversas marcas nacionais

Valor Valor
Tipos N© de médio minimo Valor
de amostras maximo
sucos analisadas mg/kg mgfkg

Graviola i1 755 200 1200
Caju 128 598 106 1300
Goiaba 28 452 ND* 800
Maracujd 89 569 ND 1100
"Manga 18 364 ND 1000
Pitanga i3 654 400 900
Abacaxi 55 272 ND 1060
Uva 58 99 ND 960
Tamarindo 14 271 100 400
Frutas 14 350 100 0
Tomate 8 NB ND ND
Macd 3 ND ND ND
Laranja 6 216 100 360
Tangerina 5 220 100 300
Péssego 5 ND ND ND
Limdc 4 ND ND ND
Mamdo 4 41 Nb 200
Banana 4 200 ND 800
Morango 3 167 ND 300

* ND == Ndo detectado. Sensibilidade do método é 160 mg/kg.
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FIGURA 8 — Valores médios de didxido de enxofre em sucos de tomate, frutas {dois ou mais sabores) ¢ limio de
diferenies mareas.
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FIGURA ¢ — Valores médios de didxido de enxofre em sucos de laranja, mamdo, banana e tangerina.

CONCLUSAC

O presente levantamento revelou que uma Constatada a realidade do problema, os dados
grande percentagem de sucos naturais, do tipo in-  da pesquisa serviro como aleria para uma agio
tegral, se apresentou com altos teores do conser-  fiscalizadora mais intensa, € melhoria no controle
vador digxido de enxofre, muito acima do maxi-  de qualidade destes alimentos, assegurando a sat-
mo permitide pela legislac@o brasileira vigente. de do consurmnidor.
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ABSTRACT: The sulphur dioxide and benzoic acid content was determined in 473
samples of commercial natural fruit juices on sale in Brazil. Thesamples included 19 different
fruit flavors furnished by 28 manufacturers. The sulphur dioxide levels varied from less than
10 mg/kg (sensitivity limit of the analytical method empioyed) up 10 1,439 mg/kg. The
maximum level tolerated by Brazilian laws (200 mg/kg) was violated by 51% of the samples
tested. Only 6 samples showed a level of benzoic acid which was slightly above the tolerated

level (1,000 mg/kg).

DESCRIPTORS: fruit juices, natural, determination of sulphwr dioxide and benzoic
acid in; sulphur dioxide, benzoic acid in natural fruit juices, determination.
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